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¿Por qué es importante 
preguntar si existe 

posibilidad de embarazo?
 
 
 
 

 
El riesgo de efectos nocivos debidos a la radiación ionizante es superior para el feto , 

especialmente durante los primeros meses de la gestación. Es importante 

preguntar explícitamente si la paciente está, o podría estar, embarazada. En algunos 

casos, podría ser aconsejable posponer la prueba de imagen o considerar un método d e  

e x a m e n  a l t e r n a t i v o  p a r a  p r o t e g e r  e l  f e t o . 

 

Excepto  en  casos  de  neces idad  v i ta l  o  emergenc ia ,  e l  escáner -TC  o  

rad iograf ías  de  la  r eg ión  pé lv ico -abdomina l  no rmalmente  deber ían  posponerse  

has ta  e l  f ina l  de l  embarazo .  Si esto no es posible y hay que realizar el examen, 

deberían tomarse todas las precauciones necesarias para minimizar la dosis al feto.  

 
 

¡Hable de ello con sus pacientes!

Se requieren precauciones 

especiales para algunas pacientes 

gestantes 



¡Evitar o posponer una prueba de imagen puede 

redundar en interés de su paciente! 
 
 
 
 
 
 
 
 

B e n e f i c i o s  p a r a  s u  p a c i e n t e  

 

Evita  la  exposición innecesaria  a radiaci ones 
ionizantes,  que supone un r iesgo potencial  para el  feto  

Recibe una atención especial ,  garant izando la  elección 
de la  prueba de i magen diagnóstica que conl leva la 
menor o n inguna exposición a  radiaciones  ionizantes.  

 
 

¿ Q ué  i n f o rm ac ión  env i a r  a  e spec i a l i s ta s  en  r ad i o l og ía ? 
 

La confirmación o sospecha de embarazo debe indicarse explícitamente en la 

prescripción de la prueba enviada a especialistas en radiología. Las 

prescripciones que solicitan pruebas de alta dosis de la región abdomino-

pélvica ( como e l  escáner  o  T C)  son motivo de especial preocupación. En muchos 

casos, especialistas en radiología pueden adaptar la prueba para limitar o evitar la 

exposición a radiaciones ionizantes. El diálogo previo con profesionales de esta 

especialidad sigue siendo la clave para solicitar la prueba más apropiada. 

 
 

¿Cómo  hab l a r  s ob re  p rueb as  d e  imagen  con  pa c ien tes  

embara zad as ? 

 

Aunque la dosis de radiación sea baja, la exposición del feto a los rayos-

X implica un riesgo superior que para adultos. El daño celular en los tejidos 

en rápido desarrollo del feto puede potencialmente, en función de la dosis 

recibida y de la etapa del embarazo, provocar un cáncer. En el caso de dosis 

excepcionalmente altas (raramente alcanzadas en una única prueba), podría 

aparecer retraso en el crecimiento, malformaciones y daño cerebral
1

. 

 
 
1. Fuente : United Nation Environment Program «Radiation: Effects  and Sources» (2016)  

 

¡Hable de ello con sus pacientes! 
 
 
 

www.herca.org 


