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é¢Deberia prescribir a mi paciente una
| radiografia o escaner-TC si pueden

hacerle una prueba que no utilice
radiaciones ionizantes? ))

Si una prueba de imagen que no emplea
radiaciones ionizantes puede dar la mejor
respuesta a la pregunta clinica, solicitarla

evitara a su paciente una exposicion
innecesaria a radiaciones ionizantes

Existen diferentes tipos de técnicas de imagen. Algunas de ellas, como la radiografia
convencional y el escaner-TC, usan radiaciones ionizantes, y otras como la ecografia
por ultrasonidos y la resonancia magneética, usan radiaciones no ionizantes. Para
visualizar tejidos hlandos, la resonancia y la ecografia pueden ofrecer los mejores
resultados. Sin embargo, la resonancia supone también otros riesgos para ciertos
pacientes. Las recomendaciones de huenas practicas de diagnéstico por imagen (guias
de indicacion clinica) le ayudaran a elegir la prueba diagndstica apropiada para la mejor
atencion sanitaria posible, en funcion de los sintomas y caracteristicas clinicas de su
paciente.

iHahle de ello con especialistas en radiologia!




iElegir la tecnica de imagen apropiada
protege los intereses de su paciente!

Beneficios para su paciente

@ Obtiene el diagndstico correcto con el examen adecuado

@ Puede iniciar el tratamiento adecuado sin demora

@ Se evita la exposicion no justificada a radiaciones
ionizantes

Un uso apropiado de las pruebas de imagen médica mejora
la atencion sanitaria para la poblacidon, proporcionando una
mayor disponibilidad del equipamiento y control del gasto

¢Como hahblar sobre radiacion ionizante?

La exposicion a los rayos X puede danar las células del cuerpo humano, e
incrementar potencialmente el riesgo de desarrollar un cancer en el futuro. Se
asume que este riesgo es proporcional a la dosis recibida, y por tanto aumenta
con el namero de pruebas realizadas. Por ejemplo, un escaner-TC craneal
realizado con una técnica adecuada supone una dosis de radiacion equivalente
a casi un aio de radiacion natural, esto es, una dosis efectiva de 2 mSv'. Aunque
esto aumenta ligeramente el riesgo de cancer, los heneficios clinicos
compensan con creces este riesgo si el examen esta justificado.

¢Que recomendaciones hay en relacion con la imagen meédica?

Las recomendaciones de huenas practicas en diagnoéstico por imagen (guias de
indicacion clinica) ayudan a elegir la exploracion diagndstica mas adecuada
segun los sintomas clinicos de su paciente y proporcionar la mejor atencion
sanitaria posible. Es posible desviarse de las recomendaciones para cada
paciente concreto si esta claramente justificado. Ante la duda, una consulta
previa con el especialista en radiologia es la clave para ayudar a elegir
el mejor método de examen.

1. Fuente : https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray

iHable de ello con especialistas en radiologia!
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