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¿Debería prescribir a mi paciente una 
radiografía o escáner-TC si pueden 
hacerle una prueba que no utilice 

radiaciones ionizantes? 

 

 

Si una prueba de imagen que no emplea 

radiaciones ionizantes puede dar la mejor 

respuesta a la pregunta clínica, solicitarla 

evitará a su paciente una exposición 

innecesaria a radiaciones ionizantes 
 

 

Existen diferentes tipos de técnicas de imagen. Algunas de ellas, como la radiografía 

convencional y el escáner-TC, usan radiaciones ionizantes, y otras como la ecografía 

por ultrasonidos y la resonancia magnética, usan radiaciones  no ionizantes. Para 

visualizar tejidos blandos, la resonancia y la ecografía pueden ofrecer los mejores 

resultados. Sin embargo, la resonancia supone también otros riesgos para ciertos 

pacientes. Las recomendaciones de buenas prácticas de diagnóstico por imagen (guías 

de indicación clínica) le ayudarán a elegir la prueba diagnóstica apropiada para la mejor 

atención sanitaria posible, en función de los síntomas y características clínicas de su 

paciente. 

 
 

        
¡Hable de ello con especialistas en radiología! 



¡Elegir  la técnica de imagen apropiada 

protege los intereses de  su paciente!  
 
 
 
 
 

Bene f i c i o s  para  su  pac ien te  

 

Obtiene el  d iagnóstico correcto con el  examen adecuado 

Puede in ic iar  el  tratamiento adecuado sin demora  

Se evita  la  exposic ión no justi f icada a radiaci ones 
ionizantes  

 
 

! 
Un uso apropiado de las pruebas de imagen médica mejora 
la atención sanitaria para la población, proporcionando una 
mayor disponibilidad del equipamiento y control del gasto  

 
 

¿Cómo  hab l a r  s ob re  r ad i ac ión  i on i za n t e?  
 

 

La exposición a los rayos X puede dañar las células del cuerpo humano, e 

incrementar potencialmente el r iesgo de desarrol lar un cáncer en el futuro. Se 

asume que este r iesgo es proporcional a la dosis recibida, y por tanto aumenta 

con el número de pruebas realizadas. Por ejemplo, un escáner-TC craneal 

realizado con una técnica adecuada supone una dosis de radiación equivalente 

a casi un año de radiación natural, esto es, una dosis efectiva de 2 mSv
1

. A u n q u e  

e s t o  a u m e n t a  l i g e r a m e n t e  e l  r i e s g o  d e  c á n c e r ,  l o s  b e n e f i c i o s  c l í n i c o s  

c o m p e n s a n  c o n  c r e c e s  e s t e  r i e s g o  s i  e l  e x a m e n  e s t á  j u s t i f i c a d o .  

  

           ¿ Q ué  r ec omend a c i ones  h a y  en  r e la c ión  c on  l a  im ag en  m éd ic a ? 

 
Las recomendaciones de buenas prácticas en diagnóstico por imagen (guías de 

indicación clínica) ayudan a elegir la exploración diagnóstica más adecuada 

según los síntomas clínicos de su paciente y proporcionar la mejor atención 

sanitaria posible. Es posible desviarse de las recomendaciones para cada 

paciente concreto si está claramente justificado. An t e  l a  d u da ,  un a  c on s u l t a  

p r e v i a  c o n  e l  e s pe c i a l i s t a  en  ra d i o l og í a  e s  l a  c l a v e  pa r a  a yud a r  a  e le g i r  

e l  m e jo r  mé t o do  de  e x a m en .  

 
1. Fuente : https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=safety-xray 

 
 

        ¡Hable de ello con especialistas en radiología! 
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